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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.لھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عالإشعار والشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح یعد ھذا 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

ة و/أو مستشاریھا ي ذلك الجھات العامأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو جزءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما ف
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرفمالمسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا والتي یُرفع بھا 
ذات علاقة النظر عن الأسس التي بنُیت علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

اره.إصدتسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الواردة بھ واعتباراً من تاریخ
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الغرض1.0

الإجرائي المتطلبات (الحد الأدنى من الإنارة) والمسؤولیات المتعلقة بأي عمل خلال ساعات اللیل في المناطق التي تتطلب إضاءة أو یوضح ھذا الدلیل 
إنارة عامة.

ویتمثل الھدف من ھذا الدلیل الإجرائي فیما یلي:

 تحدید متطلبات الأشغال اللیلیة للمشروعالمساعدة في التخلص من الأمراض المھنیة والإصابات الناجمة عن العمل من خلال

.تحدید متطلبات المشروع لتخطیط وإعداد وتنفیذ متطلبات الأشعال اللیلیة، والتدریب على أنشطة الأشغال اللیلیة

ب التعرض. إن أكثر وسائل التحكم فعالیة في الحد من مخاطر الإصابة أو المرض ھي التخلص من المخاطر أو استبدال المواد والطرق لتجن
إذا لم یكن ذلك ممكناً، فیجب تخطیط وتنفیذ أدوات تحكم ھندسیة وإداریة إضافیة لتوفیر أسالیب وظروف عمل آمنة.

نطاق العمل2.0

ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربیة السعودیة.

ریفاتالتع3.0

الوصفالتعریفات

معتمد
"معتمد" یُقصد بھذا المصطلح المعدات التي تم إدراجھا أو الموافقة علیھا من قبل الجھة السعودیة المعنیة، مثل الھیئة 
السعودیة للمواصفات والمقاییس والجودة، و/أو جھات المقاییس المعترف بھا دولیاً مثل المعھد الوطني الأمریكي 

للمعاییر.
SASOالھیئة السعودیة للمواصفات والمقاییس والجودة
EWPمنصة العمل المرتفعة

لكس.10.76391ھي وحدة تسُتعمل لقیاس شدة الضوء وتعادل الوحدة الواحدة شمعة-وحدة قدم
JHAتحلیل مخاطر العمل

STARRTتحلیل مھام السلامة والحد من المخاطر المھنیة
لوصف كمیة الضوء المنبعثة من المصدرالوحدة المستخدمة لومن

أو التي یتلقاھا سطح ما.
ھو مقیاس شدة الضوء ویعادل لومن واحد لكل متر مربع.لوكس
NDTالاختبار غیر الإتلافي

الفترة الزمنیة التي تمتد من غروب الشمس وشروق الشمس المحلیة الرسمیةاللیل
PPEمعدات الحمایة الشخصیة
SDS بیانات السلامةصحیفة

SWMS أو)RAMS((تقییم المخاطر وبیان الأسلوب) بیان أسلوب العمل الآمن
OSHAإدارة الصحة والسلامة المھنیة

CFRقانون اللوائح الفیدرالیة
HSSEالصحة والسلامة والأمن والبیئة

SWMSبیان أسلوب العمل الآمن
PPEمعدات الحمایة الشخصیة
SDS بیانات السلامةصحیفة

المراجع4.0

OSHA 29 CFR 1926.56-الإضاءة .1
)EPM-KSS-PR-000001الدلیل الإجرائي للمتطلبات العامة للعمل الآمن في المشاریع (.2
)EPM-KSS-000003الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة في المشاریع (.3
)EPM-KSS-PR-000021(الدلیل الإجرائي للسلامة الكھربائیة في المشاریع .4

المسؤولیات5.0

لتعمیم التنفیذ تعد القیادة العامل الأبرز لتحقیق النجاح في تھیئة مكان عمل خالٍ من الإصابات والحوادث، ویمثل القادة، من خلال تصرفاتھم، نموذجًا 
لمتطلبات السلامة والصحة.وإدارتھ ودعمھ، وإرساء الانضباط التشغیلي والعمل على ضمان امتثال جمیع أفراد قوة العمل
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ي التنفیذ یجب على جمیع أعضاء فریق المشروع الالتزام بالتعلیمات للعمل في بیئة آمنة خالیة من الإصابات. وتسھم تصرفات كل من القادة والعمال ف
الآمن للعمل والامتثال لمتطلبات الصحة والسلامة والأمن والبیئة.

مدیر المشروع لدى مقاول التشیید5.1

یتولى مدیر المشروع لدى مقاول التشیید المساءلة والصلاحیة الكامل بما یلي:

.التحقق من تطبیق معاییر الأشغال اللیلي المبینة في ھذا الدلیل الإجرائي وفقاً لالتزامات المشروع

شغال اللیلیة.تخصیص الموارد الكافیة لتنفیذ وتطویر واستدامة الإجراءات والخطط الفعالة والآمنة للأعمال والأ

.مراجعة طلبات الأعمال والأشغال اللیلیة والموافقة على جدولھا الزمني عند الحاجة

مدیر الصحة والسلامة والبیئة لدى مقاول التشیید5.2

یتولى مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة لدى مقاول التشیید مسؤولیة ما یلي:

 متطلبات الأشغال اللیلیة.تقدیم المشورة والتوجیھ الفنیین بشأن

.اعتماد خطط الأشغال اللیلیة لأنشطة المشروع

.التحقق من متابعة مستویات الإنارة لضمان توفیر الإنارة الكافیة

وضع وضبط مقیاس للإنارة لیتم استخدامھ لدى إدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة للتحقق من مستویات الإضاءة

ع لمتطلبات ھذا الدلیل الإجرائي.تقییم مدى امتثال المشرو

المراقبون لدى مقاول التشیید5.3

یتولى المراقبون لدى مقاول التشیید مسؤولیة ما یلي:

لعمل، التأكد من قیام المراقب المسؤول ومدیر الصحة والسلامة والبیئة بإعداد خطط الأشعال اللیلیة وبیان أسلوب العمل الآمن وتحلیل مخاطر ا
دیمھا للموافقة علیھا قبل الموافقة على تنفیذ الأشغال اللیلیةوالتي یجب تق

التأكد من تركیب جمیع المعدات والإنارة اللازمة للأشغال اللیلیة المحددة وتشغیلھا قبل بدء العمل

 ًالتنسیق مع طواقم المشروع الأخرى لتخطیط العمل على نحو یحد من الحاجة إلى العمل لیلا

 الإشعاعي؛ والتأكد من توفیر اللافتات والحواجز والإنارة الكافیة والمصابیح الوامضة، والتحقق من إبلاغ الأشخاص تنسیق أنشطة التصویر
المعنیین عند إجراء التصویر الإشعاعي

التنسیق مع طواقم المشروع الأخرى بشأن حركة المركبات داخل مناطق العمل خلال ساعات اللیل

یة حول المناطق التي قد تحیط بھا المخاطر، وإنارة ھذه المناطق بشكل كافٍ التأكد من توفیر الحواجز الكاف

التأكد من أن الإنارة المتوفرة مناسبة للمھام التي یتم تنفیذھا وأن الموظفین لا یعملون في الظل أو المناطق المعتمة

لیة.الحرص على إلمام طاقم العمل ذي العلاقة بمعلومات السلامة الخاصة بالأشغال اللی

ذلكتأكید تنفیذ متطلبات الأشغال اللیلیة للمھام المحددة في خطة الأشغال اللیلیة وبیان أسلوب العمل الآمن وتحلیل مخاطر العمل، وما إلى

.المشاركة في الاجتماعات السابقة لبدء العمل عند الحاجة

المشرفون لدى مقاول التشیید5.4

مسؤولیة ما یلي:یتولى المشرفون لدى مقاول التشیید 

 ًوضع خطط الأشغال اللیلیة وبیان أسلوب العمل الآمن وتحلیل مخاطر العمل لأي أنشطة سیتم تنفیذھا لیلا

توثیق خطط الأشغال اللیلیة وبیان أسلوب العمل الآمن وتحلیل مخاطر العمل وتقدیمھا إلى المراقب المسؤول ومدیر الصحة والسلامة والأمن
واعتمادھا. إتاحة خطط الأشغال اللیلیة المعتمدة لأغراض المعاینة بشكل دائموالبیئة لمراجعتھا

عتمدةتركیب جمیع المعدات وتشغیلھا وتوفیر الإنارةة اللازمة لتنفیذ أشغال لیلیة محددة قبل بدء العمل وفقاً لخطة عمل الأشغال اللیلیة الم

مدید ساعات العمل وتقلیل عدد أفراد طاقم العمل المشاركین في تلك الأنشطة.تنسیق أنشطة الموقع لتقلیل عدد المناوبات اللیلیة أو ت

التخطیط للعمل قدر الإمكان للحد من الحاجة إلى العمل اللیلي

تنسیق أنشطة التصویر الإشعاعي، والتأكد من توفیر اللافتات والحواجز والإنارة الكافیة والمصابیح الوامضة، والتحقق من إبلاغ الأشخاص
لمعنیینا

تقدیم التعلیمات بشأن حركة المركبات داخل مناطق العمل
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 ٍالتأكد من توفیر الحواجز الكافیة حول المناطق التي قد تحیط بھا المخاطر، وإنارة تلك المخاطر بشكل كاف

التأكد من أن الإنارة المتوفرة مناسبة للمھام التي یتم تنفیذھا وأن الموظفین لا یعملون في الظلال

حقق من إتمام بیان أسلوب العمل الآمن وتحلیل مخاطر العمل وفقًا لما تتطلبھ طبیعة الأعمالالت

ضمان توفیر جمیع الأدوات والمعدات اللازمة

ن وقود خزاالتحقق من معدات الإنارة واختبارھا قبل بدء المناوبة اللیلیة (والیومیة) للتحقق من كفاءتھا التشغیلیة وفعالیتھا. التحقق من امتلاء
معداّت الإنارة وتوفر خدمات التزوید بالوقود إذا لزم الأمر.

توفیر المعلومات المتعلقة بالسلامة فیما یتعلق بالأشغال اللیلیة لطاقم العمل ذي العلاقة وكذلك زوار الموقع

الترتیب لتدریب طاقم العمل على خطط أشغال لیلیة محددة

و محدد في بیان أسلوب العمل وتحلیل مخاطر العمل، وغیرھاالتحقق من تنفیذ متطلبات المھمة كما ھ

ر التأكد من أن طاقم العمل تلقى التدریبات/المعلومات اللازمة حول أعراض علامات الإعیاء واستراتیجیات الضبط، بالإضافة إلى مراقبة ظھو
ھذه الأعراض على أفراد طاقم العمل خلال المناوبات.

عامة)طاقم المشروع (متطلبات 5.5

ؤولاً عن تتحمل جمیع طواقم المشروع المسؤولیة وتوابع المساءلة فیما یخص الامتثال الواردة في ھذا الدلیل الإجرائي. كما یكون طاقم المشروع مس
الجوانب التالیة:

قبول الفرد بالمسؤولیة عن سلوكیاتھ الآمنة وسلامة مَن حولھ، وتنفیذ العمل بأسلوب مسؤول بیئیًا

 المسؤولیة من خلال تخطیط وتنسیق أوقات النوم للحصول على قسطٍ كافٍ من النوم بین المناوباتإظھار

الانتباه لأعراض الإعیاء وسلوكیات الزملاء في العمل، وإبلاغ المشرف المسؤول عن أي أعراض إعیاء

الحرص على توفیر مشعل یعمل بالبطاریات (مصباح) یكون متاحًا للاستخدام

 نظارات السلامة الواقیة المحسّنة للضوء خلال ساعات اللیلاستخدام

(قد تكون ھناك حاجة إلى سترة عاكسة إضافیة بناءً على المھمة ومنطقة العمل) ارتداء ملابس عاكسة مناسبة

شیع فیھا مخاطر الانزلاق مناقشة فعالیة الضوابط الخاصة بمخاطر منطقة العمل، على سبیل المثال إنارة المناطق الخطرة أو المناطق التي ت
قبل البدء بالعمل

إبلاغ المشرف عن أي إنارة تكون دون المستوى المطلوب

إبلاغ المشرف عن أي حالة خطرة لاتخاذ الإجراء المناسب فورًا

تقییم المخاطر6.0

یجب إجراء تقییم للمخاطر قبل الشروع في تنفیذ أي مشروع أو نشاط عمل.

في مرحلة التخطیط:یجب إجراء تقییم للمخاطر 

ن یوافق المراقب قبل البد بتنفیذ الأشغال اللیلیة، یجب تقدیم خطة الأشغال اللیلیة إلى مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة (أو من ینوب عنھ) ویجب أ
علیھا.

تتضمن خطة الأشغال اللیلیة المعلومات التالیة:

نطاق الأعمال

موقع العمل

 والمعدات وما إلى ذلك)الموارد (الموظفون

الاستجابة لحالات الطوارئ

تقییم المخاطر

إجراء تدریب خاص على المناوبات اللیلیة

إدارة الإعیاء

متطلبات معدات الحمایة الشخصیة المحددة
النقل والمواصلات

معلومات الاتصال الرئیسیة
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لحد من المخاطر المھنیة، یسلط فیھا فریق الإشراف الضوء على المخاطر والضوابط قبل بدء العمل، یجب تقدیم إحاطة رسمیة حول تحلیل مھام السلامة وا
المرتبطة بھا لتوفیر بیئة عمل آمنة.

یجب أن تكون خطة الأشغال اللیلیة المعتمدة متاحة للمعاینة في مكان العمل عند الطلب.

اللیلیة المعتمدة، فیجب أن یوافق المراقب على الأعمال الإضافیة. یجب إعداد بیان إذا تعین القیام بعمل إضافي ولم یكن مشمولاً ضمن نطاق خطة الأشغال 
لإضافیة وفقاً لشروط أسلوب العمل الآمن الخاص بالعمل وتقدیمھ إلى مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة (أو من ینوب عنھ) للموافقة علیھ. تنُفذ الأعمال ا

خطة الأشغال اللیلیة المعتمدة.

تقُدم جمیع الوثائق ذات الصلة إلى مدیر الصحة والسلامة والبیئة (أو من ینوب عنھ) للموافقة علیھا.

من المخاطر یجُرى تقییم مخاطر خاص بالمناوبات اللیلیة، إلى جانب إعداد بیان أسلوب العمل الآمن وتحلیل مخاطر العمل وتحلیل مھام السلامة والحد 
ال اللیلیة.المھنیة لجمیع أنشطة الأشغ

تمُنع الأنشطة التالیة خلال المناوبات اللیلیة:

.إزالة تبلیط أو تخشیب الأرضیة أو شبكات الأسلاك المتقاطعة

استخدام المركبات والمعدات في المناوبات اللیلیة دون تشغیل المصابیح الأمامیة

.العمل داخل أقفاص أثناء المناوبات اللیلیة

ولین التنسیق مع المراقبین لتخطیط الأشغال اللیلیة وفي المناطق المظلمة.یجب على الموظفین المسؤ

الإجراءات7.0

المتطلبات العامة7.1

ة، بما بذل كل جھد ممكن لتقلیل عدد ساعات العمل اللیلي الإضافیة أو إجراء تقییم للمخاطر/التخطیط الضروري لتنفیذ المناوبات اللیلیة الرسمی
عمل المشاركین بتلك الأنشطة.في ذلك عدد أفراد طاقم ال

 ٍتوفیر حواجز كافیة حول المناطق التي قد تحیط بھا المخاطر، وإنارة تلك المناطق بشكلٍ كاف

.إجراء تقییم للمخاطر وفقاً لمتطلبات الوظیفة

.قیاس مستویات الإضاءة قبل بدء العمل؛ ویجب الاحتفاظ بسجلات لعملیات الفحص والمتابعة المنتظمة

 جمیع نقاط الخروج، والممرات، ونقاط التجمع مضاءةً ومحددةً بوضوح.تكون

إضاءة مداخل السلالم والمخارج بوضوح

.اختیار مواضع وسائل الإنارة لتجنب الوھج الساطع، مع مراعاة ترك مسافات مناسبة بینھا لتوفیر الإضاءة الكافیة للمناطق المغطاة

 لشدة الإضاءة.قیاس الإنارة بمقیاس خاضع للمعایرة

.إضاءة الأبراج بطریقة تنشر فیھا الضوء على جمیع مناطق العمل

.توفیر الإنارة في المساحات المغلقة، مع توفیر وسائل الإنارة الاحتیاطیة في حال انقطاع التیار الكھربائي

) تستوفي المولدات المتنقلة متطلبات الدلیل الإجرائي للسلامة الكھربائیة في المشاریعEPM-KSS-PR-000021.(

.تثبیت الكابلات التي تدعم الإنارة المؤقتة كي لا تتسبب في نشوء خطر

.تركیب جمیع تجھیزات الإنارة بشكل آمن وثابت لمنع الحركة غیر المقصودة أو السقوط

.تكون جمیع تجھیزات الإنارة مخصصة للغرض ومعتمدة بحسب التصنیفات الصناعیة حیثما أمكن

اطقإنارة المن7.2

وفیما یلي الإجراءات یكمن الھدف من إنارة المنطقة في توفیر مستوى كافٍ من الإضاءة اللازمة لنقل الموظفین والمعدات واستكمال أنشطة العمل بأمان. 
التي یجب التقید بھا لإنارة المناطق:

مخاوف الأمنیة بالإضافة إلى المتطلبات المحددة في الجدول تتطلب المناطق غیر الإنتاجیة إضاءة بناءً على الجدول الزمني وحجم الاستخدام وال
1في المرفق 

 شخص 100-50أشخاص إضاءة منطقة معینة، بینما یحتاج طاقم الإنتاج المكون من 10-5یتطلب طاقم صیانة النوبات اللیلیة المكون من
إلى إضاءة منطقة أكبر.

حصل كافة المناطق على الإنارة من اتجاھین على الأقل، وبالتالي، یمُنع تكوین الظلال.عند تجھیز إنارة المنطقة، یجب دراسة المخطط بحیث ت

 لكس خدمة فاخرة، تقُاس على الأرض عند إغلاق الباب.350یجب تزوید دورات المیاه المؤقتة بالإضاءة الطبیعیة بما لا یقل عن
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.تساعد أنواع أنشطة العمل المنجزة في تحدید متطلبات الإنارة

ختلف إنارة المناطق التي یتم فیھا تحریك المواد یدویاً عن تلك التي یتم تحریكھا باستخدام آلات الرفع.ت

لي استخدام مصابیح الھالوجین التقلیدیة المكونة من التنجستن أو التنغستن، حیثما أمكن؛ كما ینبغي تجنب مصابیح الصودیوم ذات الضغط العا
المحتملة المرتبطة بالصودیوم والمتطلبات الخاصة بالتخلص من النفایات. التحقق من صحیفة بیانات والمنخفض بسبب مخاطر الحریق 

السلامة أو معلومات محددة تتعلق بالحریق والصحة ومعالجة النفایات لكل نوع من أنواع المصابیح قبل الاستخدام.
التوزیع الأمثل للإنارة.یتم تركیب الإنارة على أعمدة أو أبراج، وتتُرك بینھا مسافات تضمن

.یجب حمایة المصابیح من الكسر وفقاً لتصمیم الجھة المُصنعة أو حسب متطلبات الجھات التنظیمیة

یجب وضع تجھیزات الإنارة بشكل بمنع الموظفین من مواجھة الاصطدام بھا خلال أعمالھم

ى مع ممارسات توصیل الأسلاك الكھربائیة السلیمة.یجب تركیب أسلاك وكابلات التزوید بالإضاءة وصیانتھا على نحو یتماش

وفیما یلي الإجراءات التي یجب التقید بھا لإنارة المناطق:

.تكون جمیع نقاط الخروج، والممرات، ونقاط التجمع مضاءةً ومحددةً بوضوح

إضاءة مداخل السلالم والمخارج بوضوح

نارة الممرات والسلالم (الدرج)، وتكون مزودة بأقفاص لحمایتھا.تسُتخدم مصابیح الإنارة السنانیة على ھیئة سلاسل لإ

 یجب اختیار الأماكن التي توضع فیھا وسائل الإنارة لتجنب الوھج الساطع، مع مراعاة ترك مسافات مناسبة بینھا لتوفیر الإضاءة الكافیة
للمناطق المغطاة.

وحدة قدم شمعة خلال تركیب وسائل الإنارة وبعد ذلك بشكل دوري.یقُاس مستوى الإنارة بمقیاس لشدة الإضاءة تتم معایرتھ ب

.إضاءة الأبراج بطریقة تنشر فیھا الضوء على جمیع مناطق العمل

.یجب توفیر الإنارة في المساحات المغلقة، مع توفیر وسائل الإنارة الاحتیاطیة في حال انقطاع التیار الكھربائي

دلیل الإجرائي للمعدات.تلبي المولدات المتنقلة متطلبات ال

.تأریض أعمدة الإنارة وغیرھا من الأعمدة الفلزیة، وتركیب أجھزة التیار المتبقي على الدارات

.تثبیت الكابلات التي تدعم الإنارة المؤقتة كي لا تتسبب في نشوء خطر

.تركیب جمیع تجھیزات الإنارة بشكل آمن وثابت لمنع الحركة غیر المقصودة أو السقوط

كون جمیع تجھیزات الإنارة معتمدة وممتثلة للكود الكھربائي المحلي.ت

.تلبي التركیبات المؤقتة جمیع متطلبات الكود الكھربائي المحلي المعمول بھ

.تتألف سلاسل الإنارة المؤقتة من مقابس مصابیح غیر موصّلة ووصلات مصبوبة بشكل دائم في عزل الموصّلات

 وفقاً لتصمیم الجھة المُصنعة أو حسب متطلبات الجھات التنظیمیة.حمایة المصابیح من الكسر

.حمایة المصابیح المعلقة على سلاسل الإنارة وأسلاك التمدید بالواقیات

.استبدال المصابیح المكسورة أو التالفة على الفور

.حمایة جمیع المصابیح المستخدمة للإضاءة من التلامس العرضي أو الكسر

 ذات الغطاء الفلزي.تأریض المقابس

.(وفقاً لتوجیھات المشرف المیداني) إجراء معاینة وصیانة دوریة لمعدات الإنارة

.تركیب أسلاك وكابلات التزوید بالإضاءة وصیانتھا على نحو یتماشى مع ممارسات توصیل الأسلاك الكھربائیة السلیمة

المشروع ومتطلبات الكود المحلي.معاینة معدات الإنارة المركب ة وفقاً للإجراءات المتبعة في

.التأكد من تثبیت الكابلات وغیرھا من المواد بطریقة تمنع وقوع المخاطر أثناء العمل

.استخدام أعمدة وحاملات الأسلاك لتعلیق الأسلاك ومكوّنات وسائل الإضاءة

لھا وتفكیكھا كثیرًا، كما أنھا مبنیة من مواد موصلة.عدم تعلیق سلاسل الإنارة والأسلاك الكھربائیة من السقالات. فالسقالات یتم تعدی

تلامس الأسلاك أو عند تعلیق الأسلاك أو الإنارة من أنظمة أنابیب أو ھیاكل فولاذیة، تستخدم مثبتّات غیر موصّلة لتعلیقھا بشكل غیر مباشر، وذلك كي لا 
مكونات الإنارة المواد الموصّلة.

لصلة أو الأنشطة بالقرب من المحیط:الإضاءة للأنشطة البحریة ذات ا

.لا یجب أن تتداخل الإضاءة مع الشحن والملاحة

.إرشاد طاقم العمل البحري بعدم توجیھ مصابیح البحث نجو الطرق العامة

معدات الحمایة الشخصیة7.3
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العمل الآمن وتحلیل مخاطر العمل. تقییم معدات الحمایة تحدید معدات الحمایة الشخصیة المرتبطة بالعمل اللیلي أو المناطق المظلمة في بیان أسلوب 
معدات الحمایة الشخصیة واختیارھا جسب المخاطر المتوقعة لمھام العمل، بما في ذلك الأعمال التي یتم تنفیذھا في ضوء خافت. مراعاة ما یلي عند اختیار

الشخصیة للاستخدام أثناء العمل اللیلي أو في المناطق المظلمة:

ن نظارات السلامة الواقیة شفافة أو محسّنة للضوء.تكو

 مم على الصدر والظھر والأكمام.50یكون القمیص أو السترة ذات أكمام طویلة وتحمل شریطًا عاكسًا بعرض

 مم حول الركبتین.50یكون للسراویل شریط عاكس بعرض

الأرصفة المكشوفة، مرافق التفریغ البحریة، برك تخزین المیاه، وما على الموظفین الذین یعملون لیلاً في البحر أو بالقرب منھ (الأحواض ،
إلى ذلك) ارتداء أجھزة تعویم شخصیة مزودة بأضواء مفاعلة للماء.

.یكون في حوزة جمیع الموظفین العاملین لیلاً مصباح یدوي جاھز للاستخدام عند الحاجة. لا تغُني مصابیح الید عن إنارة المنطقة

الاتصال (اللاسلكیة أو الھواتف) لطواقم العمل البعیدة عن نطاق التواصل الشفھي مع المشرف علیھا.توفیر أجھزة

الإعیاء7.4

یجب التقیدّ بمتطلبات إدارة حالات الإعیاء التالیة:تقع مسؤولیة إدارة حالات الإعیاء على المشرفین وجمیع أفراد طاقم العمل.

یجب اتخاذ خیارات نمط الحیاة التي تتیح اللیاقة البدنیة لأداء واجباتھم، -ل في حالة مناسبة لحالة العمل على موظفي المشروع الوصول إلى العم
الحصول على قسطٍ كافٍ من النوم أي بما في ذلك: الحصول على قسط كاف من النوم لتمكین الموظفین من إتمام مھام العمل بأمان ومسؤولیة.

ساعة السابقة.24ي الـ ساعات على الأقل ف8النوم لمدة 

 ساعة) التخطیط للحصول على قسط من النوم بین فترات 12على الموظفین العاملین في المناوبات اللیلیة أو المناوبات الطویلة ( العاملین لمدة
العمل.

عیاء، أو في حال تعاطي الموظف على جمیع طواقم العمل إبلاغ المشرفین إذا لم یحصلوا على قدر كافٍ من الراحة، أو كان ھناك شعور بالإ
لأي دواء قد یسبب الدوار أو فقدان التركیز.

.یكون طاقم العمل على وعي بأعراض الإعیاء في حال شعر بھا الفرد أو بدت على الغیر في مكان العمل

متنقلة على الفور.إبلاغ المشرف فورًا عن أي أعراض للإعیاء والدوار والنعاس، والتوقف عن تشغیل الآلات أو المعدات ال

لھا.یكون المشرف على درایة بكیفیة إدارة حالات الإعیاء وتقدیر حالة الإعیاء التي یشعر بھا أحد أفراد طاقم العمل في بدایة المناوبة وخلا
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الدلیل الإجرائي للأشغال اللیلیة في المشاریع
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یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر إصدار لھذا المستندغبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندالإنفاق والمشروعات الحكومیةھیئة كفاءة إن ھذا المستند ملكیة خاصة ل
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